Islandsmeistaramotid og
3. bikarmotid 1 timatoku

30. juni 2019

Keppnishandbok



Keppni og grein: Islandsmeistaramot og pridja bikarmaét af fjorum i timatoku (TT).
Dags: 30. jini 2019 kL. 10:00.

Stadsetning og adstada: Vogabajarhollin i Vogum, Vatnsleysustrond - hjoladur verdur
svokalladur Vatnsleysustrandarvegur (sja kort). Vid iprottahisid er bilastaedi og par er
salernisadstada. bar verdur haegt ad kaupa adgang i sund/sturtu. Bilastaedin eru ekki morg
svo keppendur eru hvattir til ad sambila.

Keppendur eru vinsamlega bednir um ad aka ekki Vatnsleysustrandarveg eftir kl. 9:15 pvi pa
verdur brautin lokud vegna upphitunar.

Vegalengd og braut: Allir keppendur hjola 22 km. Raesing og endamark eru a
Vatnsleysustrandavegi, um 100 m fra gatnamotum Vogavegar. Hjolad 1 nordaustur eftir
Vatnsleysustrandavegi 11 km leid og snaid vid a hringtorgi (fyrra hringtorgid) vid
Reykjanesbraut og sama leid hjolud til baka. Heildarhakkun i brautinni er um 50 m (sja kort).

Vatnsleysustrandarvegur verdur lokadur i adra attina, fra Vogum ad Reykjanesbraut, a medan
keppni stendur yfir en vegfarendur sem koma fra Reykjanesbrautinni verda stodvadir og
bednir um ad gaeta fyllstu varidar gagnvart keppendum a veginum,

Keppnisgjald: 4.000 kr. Eftir 25. juni haekkar gjaldid i 6.000 kr.
Flokkaskipting: Karlar og konur i: Elite, U23, junior, masters (30-39, 40-49, 50-59, 60+), U17.

Timatokuflogur: Afhentar 1 Vogabaejarhollinni, iprottahlsinu i Vogum, kl. 9:00-9:30. Athugid
ad keppendur hjola ekki med namer, einungis timatokuflogur.

Verdalaunaafhending: | Vogabaejarhollinni kl. 11:30.

Keppnisreglur HRI (sérstaklega kafli 7.4): http://hri.is/upplysingar/keppnisreglur-hri

Keppnishaldari: Hjolreidadeild Breidabliks.
Motstjori: Maria Seemundsdottir, simi 864 9640.
Domari: Jon Smari Einarsson.

Banadur: Hjalmaskylda er i dllum keppnum & keppnisdagskra HRI. Plotugjardir og aero-
hjalmar eru leyfd i 6llum flokkum i pessari keppni. Keppendur skulu klaedast hjolreidafatnadi
og ekki klaeddir a 6semilegan hatt.

Hjol: Timatokuhjol, priprautarhjol og gotuhjol.

Reglur: Keppendur hjéla einir i timatokukeppni og an utanadkomandi adstodar. Keppendum
er oheimilt ad hjola med 0drum hjolreidamonnum eda nyta sér skjol eda kjolsog af 0drum
hjolreidamonnum eda okutaekjum sem kunna ad vera i keppnisbraut. Ef keppandi naer 68rum
keppanda sem raestur var a undan parf hradari keppandinn ad taka fram dr peim haegari
med pvi ad vera a.m.k. 1,5 metra til hlidar vid hann og an pess ad nyta sér skjol af honum.
Pad er skylda haegari keppandans ad vera kominn a.m.k. 25 metra fyrir aftan pann hradari
innan naestu 1.000 metra an pess ad hafa reynt framartoku.


http://hri.is/upplysingar/keppnisreglur-hri

Adrir skilmalar: Keppendur syna avallt ytrustu varid i samraemi vid adstaedur. Keppendur
eru a eigin abyrgd i keppninni og bera einir abyrgd a slysi sem peir kunna ad valda.
Keppendum ber ad virda keppnisreglur og peaer reglur sem keppnishaldari hefur gefid Ut
begar keppni er auglyst. Keppendur skulu syna af sér iprottamannslega hegdun sem er
hjolreidaiprottinni til framdrattar. Keppendur skulu avallt koma heidarlega fram vid adra
patttakendur jafnt i keppni og utan keppni. Hotanir og nidrandi ummeeli um adra
patttakendur eru hvorki leyfd i keppni né utan keppni. Keppnishaldari getur vikid keppanda
ar keppni brjoti hann einhverja af framangreindum skilmalum eda reglum.

Bilastzedi og
adstada vid =
iprottamidstodina

i Vogum

Rasrod: Keppendur eru raestir med minatu millibili. Rasr6d midast vid drslit i sidustu
sambaerilegu timatokukeppni sem er Cervélo TT haldid 28. mai 2019. Keppnishaldara er frjalst
ad rada keppendum sem ekki hafa tima Gr timakeppni. Raslisti verdur birtur a hadegi daginn
fyrir keppnisdag.

Raest verdur i pessari rod: Konur U17 og Junior, karlar U17 og Junior, konur i Masters 60+,
Masters 50-59, Masters 40-49 og Masters 30-39, karlar i Masters 60+, Masters 50-59, Masters
40-49 og Masters 30-39, konur U23 + Elite og karlar U23 + Elite.



Raslisti:

Rasrod Timi Nafn Flokkur Félag
1 10:00 Bergdis Eva Sveinsdottir u17 HFR
2 10:01 Natalia Erla Cassata u17 HFR
3 10:02 Inga Birna Benediktsdottir Junior HFR
4 10:03 Kristjan Uni Jensson u17 HFR
5 10:04 David Jonsson u17 HFR
6 10:05 Matthias Schou-Matthiasson u17 HFR
7 10:06 Eypor Eiriksson Junior Afturelding
8 10:07 Johann Dagur Bjarnason Junior UMFG
9 10:08 Margrét Aglstsdottir Master 60+ Breidablik
10 10:09 Sigridur Sigurdardottir Master 50-59 | Breidablik
11 10:10 Gudrin Bjork Geirsdottir Master 50-59 @ Agir3
12 10:11 Kolbrin Drofn Ragnarsdottir Master 40-49 | HFR
13 10:12 Arna Osp Herdisardottir Master 30-39 | Breidablik
14 10:13 Hartmann Kristinn Master 60+ Vikingur

Gudmundsson

15 10:14 Gisli Olafsson Master 50-59 | HFR
16 10:15 Adalbjorn porolfsson Master 50-59 | Breidablik
17 10:16 Ari Geir Emilsson Master 50-59 | Vikingur
18 10:17 Hannes A. Hannesson Master 50-59 | Vikingur
19 10:18 Gunnlaugur brainsson Master 50-59 | Vikingur
20 10:19 David Freyr Albertsson Master 40-49 | Tindur
21 10:20 Eirikur Ingi Kristinsson Master 40-49 | Afturelding
22 10:21 Bjarni Mar Gylfason Master 40-49 | HFR
23 10:22 ELli Cassata Master 40-49 | HFR
24 10:23 Audunn Gunnar Eiriksson Master 40-49 | Breidablik
25 10:24 Gudlaugur Egilsson Master 40-49 | Bjartur
26 10:25 Birgir Hakon Valdimarsson Master 40-49  Vikingur
27 10:26 Robert Farestveit Master 30-39 | Breidablik
28 10:27 Jon Ingi Sveinbjornsson Master 30-39 | Breidablik
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Kristin Edda Sveinsdottir
Margréet Valdimarsdottir
Margrét Palsdottir
Rannveig Anna Guicharnaud
Aglsta Edda Bjornsdottir
Armann Gylfason
Semundur Gudmundsson
Gustaf Darrason

Gunnar Stefansson
Hordur Ragnarsson

Pétur Arnason

Brynjar Orn Borgborsson
Eyjolfur Gudgeirsson
Kristinn Jonsson

Ingvar Omarsson

Stefan Karl Savarsson
Hakon Hrafn Sigurdsson

Runar Orn Aglstsson
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